
 

 

 

 

 10 月 10 日は銭湯
せんとう

の日。１０１０（せんとう）の語呂
ご ろ

を合わせると、以前「体育の日」 

だったことにも関係しているそうですよ。スポーツで汗をかいたあとのお風呂は気持ち 

良いですよね。疲れも汚れも落としてくれるお風呂、これからの季節は、カゼ予防にも 

欠かせません。ぬるめのお湯でゆっくり浸
つ

かるのがおススメですよ♪ 
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